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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar as vivéncias do conteldo Esportes de Aventura
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica pelos residentes participantes do Programa de
Residéncia Pedagogica (PRP), do curso de Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri
(URCA). Trata-se de estudo qualitativo sobre um relato de experiéncia com grupo focal nas turmas
de 2° ano do Ensino Médio da EEMTI Estado da Bahia na cidade de Crato-CE. Quanto a viabilidade
dos contetidos e insercdo nas aulas, foi possivel observar que houve aceitacdo e sendo viavel a
aplicacdo do planejado; quanto as novas préaticas culturais, mais especificamente o parkour, o
slackline, escalada, paintball, rapel e corrida de orientacdo, estas estimularam o gosto e a
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participacao, adesdo e também a conscientizacdo da relagdo dos alunos com a natureza. Os Esportes
de Aventura enquanto conteldo das aulas de Educacdo Fisica constituiu-se tema inovador. A
vivéncia pelos alunos nas atividades estimulou o desejo de superacdo, favorecendo a turma
compreender-se como parte integrante da natureza. Destaca-se também a importancia do PRP para
formacdo da pratica docente e a relevancia e possibilidades de ensino dos Esportes de Aventura
dentro das aulas de Educacdo Fisica, além de servir como base as praticas de construgdo do
conhecimento dos futuros professores.

Palavras-chave: Esporte de aventura. Educacgdo Fisica Escolar. Ensino Médio. Programa de
Residéncia Pedagdgica.

1. INTRODUCAO

A formacdo inicial dos futuros docentes/profissionais da educagdo exige como
obrigatoriedade o estagio curricular, apresentando-se como uma experiéncia fundamental para o
desenvolvimento da préatica docente (De Freitas et al., 2020). Portanto, permite que o graduando
contemple diversas situac@es para sua capacitacdo durante a formacéo.

O Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP) é uma iniciativa da CAPES, voltada para
formacao inicial de professores, a qual contribui de forma significativa oportunizando os discentes
dos cursos de licenciaturas a vivéncia da profissao, conhecendo a escola com mais propriedade e
adquirindo habilidades para a préatica docente.

Diante disso, a Educacdo Fisica escolar nos permite desbravar diversas tematicas para as aulas
como futsal, handebol, voleibol, basquetebol, lutas, danga, ginastica, jogos e brincadeiras, bem
como os esportes de aventura. Em especial, os esportes de aventura apresenta diversas
possibilidades de se trabalhar, porém, é pouco utilizado, ou se utilizado, ndo explorado o maximo
que pode ser oferecido, pois por ser voltado para o ambiente da natureza acredita-se que deve ser
restrito a0 mesmo, deixando de buscar adaptac6es dentro do ambiente escolar em que possibilite o
aluno desbravar um contetdo téo rico.

As atividades de aventura, como componente curricular inovador dentro da area da Educacéo
Fisica escolar podem ampliar quantitativa e qualitativamente as vivéncias dos educandos, e assim
possibilitar experiéncias praticas que conduzirdo a aquisicdo de novos conhecimentos e
aprendizagens, interligados com a importante abordagem das questdes ligadas ao meio ambiente
natural (Tahara; Carnicelli Filho, 2013). Dessa forma é possivel trabalhar algumas dessas préaticas
na escola, buscando adaptacGes para execucao e alinhando-se a conscientiza¢do dos alunos sobre a
importancia da preservacao da natureza.

As préticas corporais de aventura ndo tém sido tdo potencializadas no curriculo da Educacéo
Fisica possivelmente devido a falta de conhecimento de alguns dos professores, bem como o fato
dos profissionais terem dificuldades de adaptar os espacos escolares para algumas praticas e ndo
terem autonomia para desenvolvé-las. Além de que a falta de materiais para essa pratica pode se
tornar ainda mais impossibilitado.

Neste cenario, o esporte de aventura surge como uma préatica diferenciada do desporto,
inovando contetdos e se aproximando das novas tendéncias pedagdgicas que norteiam as
concepcdes ao campo da Educacdo Fisica. Segundo Sousa, Cavalcante e Schwingel (2019, p. 97),
os professores de Educacdo Fisica acabam priorizando no seu planejamento as grandes modalidades
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hegemdnicas a qual tenha dominio (voleibol, futsal, handebol e basquetebol). Isto faz com que sobre
pouco espaco para insercao do esporte de aventura nas aulas.

A realidade nas escolas mostra a necessidade de alternativas e transformagdes que contribuam
para a educacdo em seu total, e para a formacdo plena. O professor de Educacdo Fisica deve
implementar propostas para atingir essa necessidade de inovar, a exemplo do esporte de aventura
empregado no intuito de intervir na realidade, explorando o seu aspecto inovador, favorecendo
novas vivéncias alternativas aos alunos e superando o ensino aprendizagem das praticas corporais
apenas de forma técnica que visam, prioritariamente, o trabalho das capacidades fisicas.

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é relatar as expeciéncias de residentes da vivéncia
dos contetdos dos esportes de aventura realizadas por discentes nas aulas de Educacdo Fisica
participantes do Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP), do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri — URCA.

2. DESENVOLVIMENTO

O estudo é de cunho qualitativo e relata as experiéncias desenvolvidas nas turmas de alunos
do 2° ano do Ensino Médio, da EEMTI Estado da Bahia na cidade do Crato-CE, gurpo focal de
nossas aulas. O foco do presente relato é sobre o0s esportes de aventura, pois o intuito é demonstrar
como foi desenvolvido e como pode ser trabalhado este tema nas aulas de Educacdo Fisica, que se
mostra cheio de possibilidades, mas por falta de despreparo ou interesse € pouco desenvolvido.

A escola disponibilizava o péatio e a academia para realizacdo das aulas, por mais que nao
fosse o esperado, dava para ministrar as aulas praticas, buscando adaptar as vivéncias para
determinado ambiente.

Em relacdo aos recursos didaticos, a escola tinha materiais que foram essenciais para as aulas
(cones, chapéu chinés, tatame, barreira de salto), ja outros, tiveram que ser trazidos de fora (corda,
bolinha de papel, dado e vendas para os olhos). Contudo, a criatividade foi a principal aliada neste
processo, visto que, criar possibilidades de realizar esportes de aventura sem o ambiente da natureza
ndo € nada facil. Portanto, ndo devemos nos limitar, e sim, pensar em novas perspectivas de ensino
que possibilite ao/a e aluno/a o contato com diversas praticas pedagogicas e a criatividade € um dos
pontos indispensaveis a aplicacdo dessas acoes.

O ensino dos esportes de aventura deve ser facilitador de maneira a auxiliar o praticante na
compreensdo do seu sentir e da sua relacdo na esfera da pratica em que se esta inserido (Triani;
Nacimen, 2021). Sendo assim, a pratica dos esportes de aventura deve, progressiva e
cuidadosamente, conduzir o praticante a uma reflexdo critica que o leve a autonomia no usufruto
das praticas corporais presentes no universo dos esportes de aventura (Betti; Zulliani, 2002).
Portanto, as atividades foram aplicadas de forma ajustada e adequada a realidade de espaco e
recursos materiais da escola, respeitando a integridade dos alunos para uma melhor vivéncia
possivel.

Categorizou-se 0s dados de acordo com a atuacdo dos residentes em: viabilidade dos
conteldos e insercdo nas aulas; novas atividades; aceitagdo dos escolares; acéo e relagdo dos alunos
com a natureza. Descreveu-se esses aspectos.

Quanto a viabilidade dos contetdos e insercdo nas aulas, foi possivel observar que houve
aceitacao e foi possivel aplicar o planejado; novas atividades; quanto as novas praticas culturais,
mais especificamente o parkour, o slackline, escalada, paintball, rapel e corrrida de orientacéo, estas
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estimularam o gosto e participacdo, adesdo e, quanto a relacdo dos alunos com a natureza, houve
uma manifestacdo de entendimento dessa necessidade no ecossistema, meio ambiente e contato,
proporcionados pelas aulas de Educacéo Fisica, contribuindo com o enriquecimento dos contetidos
e valorizacéo da disciplina.

De modo geral, o0s momentos da Educagdo Fisica junto aos alunos obedeciam a seguinte
dindmica: primeiro era realizada uma roda de conversa a fim de contextualizar os esportes de
aventura que seriam vivenciados naquele dia, buscando apresentar as caracteristicas principais da
modalidade e promover o conhecimento dos elementos utilizados aproximando-se ao maximo da
realidade daquela préatica. Nas aulas, eram propostas atividades com o intuito de proporcionar a eles
a vivéncia dos fundamentos dos esportes de aventura tematizados nas aulas, utilizando diferentes
espacos e equipamentos. Além de também ser solicitado um trabalho avaliativo para que os alunos
produzissem uma maquete sobre alguns esportes de aventura, que foi muito satisfatério o resultado
dessas produgdes. A seguir, é feita uma descricdo detalhada como foram desenvolvidas as demais
atividades das aulas:

Corrida de orientacéo

Para tal pratica foi necessario adapta-la ao ambiente da escola e torna-la mais dindmica e
divertida, sendo assim, foi desenvolvida pensando em uma forma de caga ao tesouro, em que 0S
alunos eram divididos em grupos por cores. Cada grupo tinha pistas de cada local onde eles deveriam
se direcionar, e cada pista dava a resposta de onde estava a proxima pista, até que 0s grupos
encontrassem o tesouro, vencendo 0 grupo que atingisse primeiro encontrar seu tesouro.

Paintball

A principio parece um desafio, mas ndo, pois o paintball é algo que os/as alunos/as
provavelmente ja brincaram indiretamente em sua jornada escolar, que é aquela famosa guerra de
bolinha de papel e, a partir disso, foi possivel desenvolver a atividade com os materiais disponiveis
na escola e bolas de papel amassado. Foi necessario tatames para servir como obstaculos para
protecao e evitar ser atingido e um arsenal de bolas de papel para servir como municdo. A atividade
foi bastante divertida e os/as alunos/as gostaram bastante.

Slackline

A vivéncia do slackline foi algo inovador para eles/elas, apesar de ndo ter uma faixa
apropriada para realizar a pratica, foi possivel fazer um teste com uma corda resistente fixada em
duas arvores, sendo seguro para os/aas alunos/as. Foi liberado um a um para experimentar a sensacdo
de andar na corda suspensa, 0s quais tinham auxilio de outro/a colega para se equilibrarem, uma a
um, na corda. Esse processo pedagdgico teve como principal objetivo desenvolver o equilibrio,
sendo esse o elemento central da modalidade slackline. Esse esporte de aventura também
proporciona a consciéncia corporal, além dos aspectos atitudinais relacionados a cooperagdo e a
autonomia (Pimentel et al. 2017).
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Escalada

A escalada é uma modalidade que pode ser realizada em diferentes percursos na parede
(parede indoor, montanhas, pedras), sendo necessario 0 uso de equipamentos de seguranca, pois sua
pratica oferece riscos a integridade fisica.

Destaca-se, neste contexto, a importancia de problematizar com os/as alunos/as 0s aspectos
referentes aos riscos e equipamentos de seguranca, no intuito de despertar a consciéncia sobre os
cuidados que se deve ter ao realizar determinadas modalidades. Conforme destacam Franco,
Cavasini e Darido (2014), o risco € um elemento intrinseco do segmento da aventura, o qual ndo
impede a realizacdo na escola, mas cabe ao/a professora adaptar e gerenciar os riscos, realizando
previamente, uma andalise do que podem ocorrer de forma a minimizar os riscos e proporcionar uma
experiéncia motivadora e segura.

Sendo assim, ndo foi dificil buscar uma maneira de proporcionar essa préatica, pois foi
necessario apenas um espaco amplo e alguns cones chines dispostos no chéo, de forma que fossem
distribuidos aleatoriamente simulando uma escalada artificial, e o intuito era que eles fossem
engatinhando somente com as m&os e 0s pés em cima dos cones.

Parkour

O parkour é uma pratica cada vez mais difundida, haja vista a sua veiculacdo na midia,
aumentando significativamente a sua popularidade e, muito embora ndo seja uma pratica
massificada, ja esta presente na paisagem urbana contemporanea (Carvalho; Pereira, 2008). Desse
modo, para abordar o parkour foi utilizado o espaco da academia e materiais disponiveis na escola
que remetessem obstaculos urbanos distribuidos em um formato de circuito elaborado pensando na
seguranga dos/as alunos/as. Um fato interessante foi que dois alunos/as ja praticavam a modalidade
e, isso foi algo facilitador para a aula, pois instigaram os/as demais, a se desafiarem aos obstaculos,
sendo a experiencia proveitosa.

Rapel

O rapel foi uma das ideias mais dificeis de se pensar para adaptar, pois existe o rapel positivo
(subir) e negativo (descer) e, para isso, necessitaria subir ou descer alguma parede com uma corda
fixada no ponto mais alto, porém se tornaria muito arriscado para eles. Portanto, buscou-se realiza-
lo no ch&o assim como a escalada, e de fato deu certo, utilizou-se uma corda fixada em uma parede,
um colchonete no solo em que o0s/as alunos/as se deitavam em decubito ventral sobre este. O objetivo
era se puxar em direcdo ao ponto de fixacdo da corda, sendo assim conseguindo simular uma subida
de rapel.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia dos residentes da vivéncia dos contetdos esportes de aventura realizada por
discentes, nas aulas de Educacdo Fisica, participantes do Programa de Residéncia Pedagdgica
(PRP), indicam que esse esporte, enquanto contelido das aulas de Educacdo Fisica € um tema
inovador, a acdo estimula o desejo de superacgéo, favorecendo a turma compreender-se como parte



Ciéncias Sociais

Geografia
Portugués

k Il ENCONTRO DO PROGRAMA DE
RESIDENCIA PEDAGOGICA DA URCA

Resisténcias Pedagodgicas, Transformando Desafios em Oportunidades

|
Fisica "

Pedagogia
~\ A

§\W GOVERNO po

Matematica

, Universidade Regional do Cariri

CAPES ESTADO 0o CEARA  proi-Reitoria de Ensifo deGraduaio

integrante da natureza e, apesar dos desafios ndo houve limitacdo, mas adaptagdo por meio de
processos pedagdgicos que tornou-se enriquecedor para os alunos da escola e os discentes do curso.

Por fim, espera-se, com este relato oferecer algumas sugestdes sobre inser¢ao dos esportes de
aventura nas aulas de Educacao Fisica, servindo de inspiracdo para estudantes e professores sobre 0
tratamento pedagdgico desse contetdo no contexto educacional.
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